Auswertung
Fitness-Sportfest
Schuljahr 2021/22

1. Boxjumps (30s)

Wer hat die meisten Boxjumps?

Fabio Bieberbach 7a 43
Annika Otto 6b 33




2. Liegestiutz mit Hockeriiberquerung (30s)

Wer hat die meisten Liegestiitz?

Lucas Gonschorek 8b 19

Katharina Hnik 8b 15

3. Kettlebelltransport (30s) ‘

Wer hat die meisten Laufe?

Mika Kohl 8a, Sven Radke 8b, Mika Abraham 8c 15
Lumina Pietsch 8a, Joanna Storch 8a, Selma Krieg 8c 12




4. Medizinballkniebeuge (30s) m

Wer hat die meisten Kniebeuge
mit Medizinball?

Lucas Gonschorek 8b 44

Julia Hoang Hong 6a 36

5. Slalomzeitlauf (30s)

Wer hat die meisten Runden?

Sven Radke 8b, Janek Kunze 8c, Mika Abraham 8c 8

Chiara Hnik 5b, Valentina Unger 5b 7




6. Seilspringen (30s) ¢

Wer hat die meisten Durchschlage?

Sven Radke 8b 92

Joanna Storch 8a, Lumina Pietsch 72

7. Medizinballwerfen (30s) y N

"l

Wer hat die meisten Wiirfe liber das Seil?

Ben Wolf 7a, Lucas Arnold 8c, Janek Kunze 8c 25

Selma Krieg 8¢ 26




8. Situps (30s) Wal NS

Wer hat die meisten Situps geschafft?

Mika Abraham 8c 44

Daria Erfurth 7a 37

9. Kastenbummeranglauf

Wer hat die schnellste Zeit beim Kastenbummeranglauf?

Nick Hopf 7a 16,44s

Julia Hoang Hong 6a 20,00s




Best of the Best

Madchen
1. Joanna Storch 8a 203 Punkte
2. Julia Hoang Hong 6a 202 Punkte
3. Katharina Hnik  8b 201 Punkte
4. Annika Otto 6b 199 Punkte
5. Alina Ritzmann 6b 191 Punkte
Jungen
1. Lucas Gonschorek 8b 280 Punkte
2. Sven Radke 8b 269 Punkte
3. Mika Abraham 8c 241 Punkte
4. Luke Meinunger 8b 236 Punkte
5. Mika Kohl 8a 233 Punkte




